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IJ Marné je éasné vstdvat, dlouho vyseddvat u prdce, jist chléb ndmahy (ZI 127,2)

Modlitba za to, abych praci vykonaval
Zz lasky k Bohu a k bliznim

Pane, chci, aby celd moje prdce

byla vyjddrenim Idsky k tobé, k mé rodiné i k svétu.

Pomoz mi, abych délal vsechno s radosti

jako spolutcastnik na tvém dile stvoreni.

At tato prdce pomUze k mé seberealizaci a poslouZi k dobru ostatnich lidi.
Prijimam vSechny tihy spojené s praci jako ucast na JeziSové krizZi. Pane,

do ldsky tvého srdce svéruji vSechny nezaméstnané, ubohé a nestastné lidi.

Amen.

SALESIANSKY UMYSL

Modleme se za odvahu vstoupit
do svéta prace s misijnim
duchem a se snahou
o posileni dustojnosti téch,
ktefi pracuji v obtiznych
podminkach

. PAPEZSKY UMYSL > Za pracovni podminky



ﬂ Zajimavost

Situace na trhu prace v Ceské republice

Nezameéstnanost ve svéteé

Svazijsko 37,6 %
Jizni Afrika 28,0 %
Dzibutsko 26,3 %
Palestina 24,4 %
Grenada 24,0 %

Katar
Kambodza
Nigérie
Thajsko
Burundi

0,13%
0,24 %
0,55 %
0,91 %
0,93 %

www.worldpopulationreview.com

Trendy a vyzvy na trhu prace

ve spole¢nostech do konce ¢ervna 2025

- Digitalizace a automatizace: do roku 2030 se ocekava

automatizace az 1,1 mil. pracovnich mist, coz znamena
potiebu rozvoje digitdlnich dovednosti pro vice nez

90 % pracovni sily.

« Nedostatek kvalifikovanych pracovnika: 49 % firem
v Ceské republice uvadi nedostatek pracovnikd

s potfebnymi dovednostmi.

« Demografické zmény: dlouhodobé vyzvy predstavuje 45 %
starnuti populace a nevyuziti potencidlu rodi¢d ma- NEPLANUJE

lych déti i starSich pracovnika.

4 % nevi 31%

PLANUJE
‘ NARUST
PRACOVNICH SIL

' 20 %
PLANUJE

POKLES

ZADNE ZMENY PRACOVNICH SIL

Piedpokladané zmény poctu zaméstnanct

WWW.manpowergroup.cz

Buh stvoril ¢clovéka,

aby se s nim délil o své
stésti, plnost, lasku a radost.
Clovéka vybavil i svobodou
a umoznil mu podilet se

na kreativnim dotvareni
tohoto svéta.

»Bah Tvlrce” tak stvoril
»Clovéka - tvirce.

papez Frantisek

Q Vyzva

Podékuj blizkému
¢lovéku za jeho prdci.
Zkus ocenit prdci druhych
lidi prostym podékovdnim
nebo treba jen usmévem.
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Téma Pradce

Prace neni jen namaha nebo prostiredek k obzivé - je to
duchovni poslani, které nam Biih svéfil jako dar a vysadu.
Jsme pozvani podilet se na Bozim stvoreni, rozvijet svét
kolem sebe a formovat pfitom i sami sebe. Prace nas totiz
nejen zivi, ale také utvari — osobnostné, duchovné i lidsky.
A prestoze technologie kraci vpred, nezastoupi smyslupinou

lidskou ¢innost.

Tri dary

Bah nam svéril tri velké dary, abychom védéli kym jsme, abychom
spolu s Nim tvofili svét a abychom zakusili pravou lasku.

1. Identita > jsme déti Bozi

Bdh nas stvoril tak, abychom byli jako On - podle Jeho obrazu.
Znamena to, ze kazdy z nds ma velkou hodnotu. Jsme Bozi déti, a to
je nase prava identita. Kazdy muz i Zena ma v sobé ,néco bozské-
ho", néco vzacného.

2. Ukol > pecujeme o svét

BUh ndm svéfil Zemi. Dal ndm tak zodpovédnost, abychom se o ni
starali — ne jako otroci, ale jako sprévci ¢i krdlové. Madme tvofit, chra-
nit pfirodu, pomahat vécem rlst a rozvijet se, ne je nicit. Blih nas
zapojil do svého dila - dal ndm d{ivéru i moc tvofrit dobro.

3. Laska > je Bozim odrazem a zakladem vseho

Tretim darem je laska - hlavné ta mezi muzem a zenou. Bih védél,
Ze ¢lovék nemad byt sdm, a tak stvofil vztah, ktery nas spojuje a dava
zivotu hlubsi smysl. Laska je odraz Bozi lasky k ndm.

v v

Prace navic prispiva k budovani osobnosti ¢lovéka a Jezis Sel
touto cestou. Dobie si zapamatujme, Zze Jezi$ stravil vice nez
patnact let opracovavanim dieva proti pouhym tiem letim,
kdy kazal.

cecccccccccccccccecccccsccssccsccsces
Skutecnou pri¢inou workholismu neni pfemira prdce,
ale ztrdta smyslu. Prdce bez vyssiho cile se snadno stdvd
drogou, kterd utlumuje existencidlni prazdno. Naproti
tomu prdce inspirovand Idskou a virou miiZze proménit
cely zZivot v krdsny ,nekonecny” pracovni den.

Nebezpeci workholismu

Prace bez ideje se stadva drogou a pouhym prostiedkem k utiseni
bolesti z byti postradajiciho smysl. Dokonce i pracovni Uspéch se
pak méni v pouhou nahrazku smyslu. Nedostavi-li se v praci
uspéch, nastupuje syndrom vyhoreni, zklamani a deprese a chybi-li
nasemu zivotu idea - Bozi zamér. Ani sebevic naro¢na prace z nas
nedéla workoholiky, je-li inspirovana hledanim krasy, dobra a lasky
k ¢lovéku i k Bohu, protoze nas natolik zaujme a nadchne, Ze ,cely

nas zivot za¢ne plynout jako jeden neustaly pracovni den”

Zdravy pristup k praci
Spociva v rovhovaze mezi pracovnimi naroky
a nasi energii a silou, coz umoznuje dlouho-
dobé udrzitelny vykon a spokojenost. Dulezi-
té je nastaveni jasnych hranic mezi pracov-
nim a osobnim zivotem, pravidelny odpoci-
nek a aktivni regenerace.

. JAK PREVENTIVNE
" . PREDCHAZET STRESU?
7TIPU PRO KAZDY DEN

. DodrZujte zdsady zdravé psychohygieny
. VSimejte si, kde vam hlava stoji
. Udélejte si kaZdy den neru3enou chvilku pro sebe
. Nesnaite se zviadnout vie sami a dokonale
. Zkuste pfed spanim poctivé relaxovat
. Nebojte se fict, Ze vdm néco nedél3 dobie

. Obrat'te se na odbornika*ici

MNEVYPUST
ousi

10 VAROVNYCH SIGNALU
VYHORENI{

NA CO S1 DAVA OR?

1. Hluboké vyZerpéni, které nemizi

2. Ztriceni pfehledu o Gkolech

3. NedodrZovani termind

4, Zmény nilad (podraidénost, smutek, vztek)
5. Deprese, beznadéj

6. Ztrita zajmu o oblibené aktivity
ﬂ 7. Nechut' a apatie k praci
g' a . "

9. Zvyiens konzumace alkoholu

10. Fyzické projevy - bolesti hlavy, bficha,
buseni srdce, zévrat’, zvyEena nemocnost

?u:wpusi
Dusi
WWwW.nevy dusicz | P

RIZIKOVE FAKTORY
SYNDROMU VYHORENI

™
> | &

Chronicky PESY phe ity
VYHORENI

NEVYPUST
ousi

7 Nestavi-li diim Hospodin, marné se lopoti, kdo ho stavéni? KdyzZ nestrezi mésto Hospodin, marné
bdi strdZce. Marné je éasné vstdvat, dlouho vyseddvat u prdce, jist chléb ndmahy" (Z. 127, 1-2)

ZDROJE ®

https.//www.vira.cz/texty, www.vira.cz,nevypustdusi.cz

&INFO o
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Modlitba za to, abych praci
vykonaval z lasky k Bohu a k bliznim

Pane, chci, aby celd moje prdce byla
vyjddrenim Ildsky k tobé, k mé rodiné i k svétu.
Pomoz mi, abych délal vsechno s radosti
jako spolutcastnik na tvém dile stvoreni.
At tato prdce pomuze k mé seberealizaci
a poslouzi k dobru ostatnich lidi.
Prijimdm vsechny tihy spojené s praci
jako ucast na JeziSové kFiZi.

Pane, do ldsky tvého srdce svéfuji vsechny
nezaméstnané, ubohé a nestastné lidi.

Amen.

Modlitba za to, abych praci
vykonaval z lasky k Bohu a k bliznim

Pane, chci, aby celd moje prdce byla
vyjddrenim ldsky k tobé, k mé rodiné i k svétu.
Pomoz mi, abych délal vsechno s radosti
jako spoluticastnik na tvém dile stvoreni.
At'tato prdce pomtZe k mé seberealizaci
a poslouZzi k dobru ostatnich lidi.
Prijimdm vsechny tihy spojené s praci
jako ucast na JeZisové kriZi.

Pane, do Idsky tvého srdce svéruji vSechny
nezaméstnané, ubohé a nestastné lidi.

Amen.

Modlitba za to, abych praci
vykonaval z lasky k Bohu a k bliznim

Pane, chci, aby celd moje prdce byla
vyjadrenim ldsky k tobé, k mé rodiné i k svétu.
Pomoz mi, abych délal vSechno s radosti
jako spolutcastnik na tvém dile stvoreni.
At'tato prdce pomtuZe k mé seberealizaci
a poslouzi k dobru ostatnich lidi.
Prijimdm vsechny tihy spojené s praci
jako ucast na JeZisové kriZi.

Pane, do Idsky tvého srdce svéfuji vsechny
nezaméstnané, ubohé a nestastné lidi.

Amen.

Modlitba za to, abych praci
vykonaval z lasky k Bohu a k bliznim

Pane, chci, aby celd moje prdce byla
vyjddrenim Ildsky k tobé, k mé rodiné i k svétu.
Pomoz mi, abych délal vsechno s radosti
jako spoluticastnik na tvém dile stvoreni.
At tato prdce pomUze k mé seberealizaci
a poslouZzi k dobru ostatnich lidi.
Prijimdm vsechny tihy spojené s praci
jako ucast na JeziSové kFiZi.

Pane, do ldsky tvého srdce svéfuji vsechny
nezaméstnané, ubohé a nestastné lidi.

Amen.

Modlitba za to, abych praci
vykonaval z lasky k Bohu a k bliznim

Pane, chci, aby celd moje prdce byla
vyjdadienim Idsky k tobé, k mé rodiné i k svétu.
Pomoz mi, abych délal vSechno s radosti
jako spoluticastnik na tvém dile stvoreni.
At'tato prdce pomtiZe k mé seberealizaci
a poslouZi k dobru ostatnich lidi.
Prijimdm vsechny tihy spojené s praci
jako ucast na JeZisové kriZi.

Pane, do Idsky tvého srdce svéruji vsechny
nezaméstnané, ubohé a nestastné lidi.

Amen.

Modlitba za to, abych praci
vykonaval z lasky k Bohu a k bliznim

Pane, chci, aby celd moje prdce byla
vyjddrenim Ildsky k tobé, k mé rodiné i k svétu.
Pomoz mi, abych délal vsechno s radosti
jako spoluticastnik na tvém dile stvoreni.
At'tato prdce pomtuZe k mé seberealizaci
a poslouzi k dobru ostatnich lidi.
PFijimdm vsechny tihy spojené s praci
jako ucast na JeZisové kriZi.

Pane, do ldsky tvého srdce svéfuji vsechny
nezaméstnané, ubohé a nestastné lidi.

Amen.



